Albert Ellis, die Rational-Emotive
Verhaltenstherapie und die vernachlissigte

Revolution der Psychotherapie.




Ein fundamentaler Kontrast: Die zwei Welten der Rezeption
Die zwei Welten der Rezeption

In der Psychotherapie: Ein Gigant In der Praktischen Theologie:
Ein Schattendasein

* In Umfragen unter Psychotherapeuten als zweit- e ‘ Ll _
einflussreichster Therapeut der Geschichte nach * Keine Dissertations- oder Habilitationsschriften
Carl Rogers und vor Sigmund Freud eingestulft. zum Thema im deutschsprachigen Raum.
(Quelle: Smith, 1982) lon » Monographische Auseinandersetzungen fehlen;

* Gilt als Grundervater der Kognitiven die Anzahl unselbstandiger Publikationen ist eng
Verhaltenstherapien (KVT), die als begrenzt.

Standardverfahren bei der Behandlung zahlreicher
psychischer Erkrankungen (insb. Angststorungen,
Depressionen) gelten.

* In Seelsorgehandbuchern und Einfihrungen in
die Poimenik findet er kaum Erwahnung. T

»Inzwischen zahlen die kognitiv-behavioralen, stark
von Ellis beeinflussten Therapiemethoden zu den
wissenschaftlich in ihrer Wirksamkeit am besten
abgesicherten Therapieformen unserer Zeit."
(Quelle: Wilken, 2008)

Fazit: Ein eklatantes ,,wissenschaftliches
Forschungsdefizit®. (Quelle: Hofelschweiger, S. 6)
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WirksamkKeit ist eine Frage der Solidaritat.

Die Wahl des Forschungsgegenstandes folgt einem ethischen Leitprinzip:
Dem Doppelkriterium der Soliditat und Solidaritat.

| %
Soliditat Solidaritat
—— Die wissenschaftliche Verpflichtung, _Ei Die pastorale Verpflichtung, leidenden —=
sich mit Methoden auseinanderzusetzen, Menschen die bestmogliche,
deren Wirksamkeit empirisch fundiert ist. nachweislich wirksame Hilfe nicht

| vorzuenthalten.

Das Ignorieren wirksamer Verfahren ist nicht nur ein wissenschaftliches,
sondern auch ein seelsorgerliches Versaumnis.
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Der Wendepunkt: Was wir seit 1994 wissen

Klaus Grawes Metastudie “Psychotherapie im Wandel” (1994)/ -
»Von der Konfession zur Profession* \

»Mit grofSem Abstand am besten untersucht
und nachgewiesen ist die Wirksamkeit
kognitiv-behavioraler Therapie.
(Grawe et al., 1994, S. 744)

Psychoanalyse: Wirksamkeit ,,nicht gerade rosig“; besonders gering bei

Depressionen und Angststorungen.

Gesprachspsychotherapie: Nachweislich wirksam, aber deutlich hinter KVT.

Therapie nach C.G. Jung [ Logotherapie: Keinerlei kontrollierte an N S b ARSYCh; T'Eegaﬂiﬁn"afh

Wirksamkeitsnachweise zum damaligen Zeitpunkt. Therapie S g g Ln.gc:;theragpie
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Die vernachlissigte Revolution: Das Herzstiick der REVT

Dr. Albert Ellis, ehemals ausgebildeter Psychoanalytiker, der aus Unzufriedenheit
uber dessen Wirkungslosigkeit eine neue Methode entwickelte.

Die Kernbotschaft: Nicht A fiihrt direkt
e Das ABC-Modell --___ 2 zu C, sondern die Bewertung bei B.

Belief System: Das C :
Activating Event: entscheidende innere Die :;Zi?ﬂ“:atind
Ein auslosendes Bewertungssystem.

verhaltensbezogene

Ereignis.
& Konsequenz.

Hier liegt der Fokus
der Therapie.

»Es sind nicht die Dinge selbst, die die Menschen beunrubigen, sondern die
Vorstellungen von den Dingen.“— Epiktet (Stoiker, 1. Jh. n. Chr.)
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Mythos vs. Realitit: Die kognitive Wende

Mythos: Eine reine ,,Dressurmethode®

&
e Die Wahrnehmung in der friihen

poimenischen Rezeption: Ein simples
Stimulus-Response-Modell.

e Kritikpunkte: Manipulativ, oberflachlich,
technokratisch.

A

e Assoziation mit dem Bild des Menschen als
sberechenbare GrofRe“ (Thilo) oder

; sreparierbare Maschine“ (Stollberg).

i1\

Realitit: Die ,,kognitive Wende*

e Ellis’ entscheidende Innovation: Die | I I

EinfUhrung der kognitiven Bewertungsinstanz
(B) transziiert den orthodoxen Behaviorismus.

e Der Fokus liegt auf inneren Uberzeugungen,
Philosophie und Bedeutungszuschreibung.

sthe old S-R behaviorism has to be replaced by
neobehaviorism which includes a liberalized

view of perception.” (Quelle: Ellis, 1962, S. 107)

Fazit: Die Kritik an REVT trifft oft nur ein Zerrbild des orthodoxen Behaviorismus, den Ellis selbst tiberwinden wollte.
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Die friithe Rezeption: Eine Geschichte des Missverstehens

Joachim Scharfenberg (1972)
. Fokus: Sah nur orthodoxen Behaviorismus HFreiheit wird sich

(Eysenck); Ellis wurde nicht wahrgenommen.

« Sorge: Verhaltenstherapie als manipulative nl.Cht ereign«en

Technik, die die Freiheit minimiert und eine 5 cc
Nahe zur ,religiosen Orthodoxie“ aufweist. kOﬂ nemn.

v

Dietrich Stollberg (1978)

* Fokus: Theologische Kritik ander 9 Ezne neie
Verhaltenstherapie als Bedrohung fiir die : )
Rechtfertigungslehre. Ge setzlzcb kez t? 15

« Vorwurf: Sie impliziere eine ,,neue
Gesetzlichkeit® und ,Werkgerechtigkeit®.

i
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* Der Streit verschirft sich: Provokation und Gegenreaktion
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e/ 4 Der Provokateur: Gerhard Besier (1980)

* Position: Eine leidenschaftliche Verteidigung der empirisch d f o
validierten Verhaltenstherapie im Namen der Solidaritit mit ,,VOI] er Konfession

den Leidenden. :
P i , zur Profession!“
* Kritik: Warf der Pastoralpsychologie vor, sich auf nicht
uberpriifbare ,Einsichtstherapien” zu stiitzen und unethisch

zu handeln.

Die Gegenreaktion: Hans-Joachim Thilo (1982)

* Position: Eine Verteidigung der psychoanalytischen Tiefe e
und des biblischen Menschenbildes. ,,Der MenSCh — €1Ine
 Vorwurf:Verhaltenstherapie degradiere den Menschen zu berechenbare Grﬁﬂe?“ /
einer bloRen ,berechenbaren GroRe“ und ziele nur auf Y
Anpassung an Umweltnormen. | A [\
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Anatomie eines blinden Flecks: Eine Diagnose

1. Kategoriale Verwechslung 2. Ideologische Verankerung
Die kognitive Wende wurde ubersehen Die deutschsprachige Poimenik war
REVT wurde falschlicherweise mit dem und ist stark in psychoanalytischen,
uberholten orthodoxen Behaviorismus tlefenpsychulnglschen und
gleichgesetzt. gesprachstherapeutischen Modellen
beheimatet.
3. Theologische Vorbehalte 4. Verhartete Fronten
Tiefsitzende Sorgen vor einem Mangel Die polarisierende Debatte der 1980er
an Tiefe (,,Symptomorientierung®), einer Jahre verhinderte eine offene und
neuen ,,Gesetzlichkeit*“ und einem als differenzierte Auseinandersetzung
defizitar empfundenen Menschenbild. und zementierte die Abwehrhaltung.
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Eine problematische Umarmung:
¥ Die evangelikale Rezeption als Hindernis

DasPhdsomen: In diesem Kontext wird
anrena die akaaemiscne 1neologie .
ignorierte, wurde sie in Teilen der REVT zu einem »wer kzeug

evangelikalen Seelsorge aktiv rezipiert (z.B. der Zurec/otbringun g =
Lawrence Crabb, Michael Dieterich).

Das Ziel ist nicht die Befreiung des
Individuums, sondern die ,Installation
einer integrierten und gefligigen Person.”

Die Methode:
Crabbs Modell des ,,Spoiling the Egyptians®
(Plinderung der Agypter) - man ubernimmt

die wirksamen Techniken, aber verwirft die Die wirksamen Methoden werden in den
sakulare Philosophie dahinter. Dienst einer normierenden, biblizistischen
Ideologie gestellt.

R
=

Konsequenz:
Diese selektive und problematische Rezeptische Rezeption verstarkte in der akademischen
Poimenik den Verdacht, KVT sei per se ein Instrument der Fremdnormierung.
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Jenseits der Karikatur: Die humanistische Philosophie der REVT

Kernziel

Nicht Normierung, sondern die
Uberwindung dysfunktionaler,

rigider Denkmuster.

Unbedingte
Annahme
der eigenen
Person.

Unconditional
Self-Acceptance

»

Zentrale Idee
rlmirird
Der Wechsel von absoluten, = | M-. | U—| i _ILSJ 1
F

unflexiblen Forderungen
(musts, shoulds) hin zu flexiblen

Praferenzen und Wiinschen. e ,
Ellis’ pragnanter Neologismus:

Die Uberwindung der ,,Muftturbation®.

Unconditional
Life-Acceptance

Unconditional
Other-Acceptance

Unbedingte Unbedingte
Annahme der Annahme des
Anderen. Lebens mit seinen

Unvollkommen-
heiten.

_I

—S

4=

Uberraschende theologische Verbindung: Ellis selbst nannte den Religionsphilosophen
Paul Tillich als wichtigen Einfluss fiir sein Konzept der Akzeptanz.
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Vom Atheismus zur Toleranz:
Die Evolution in Ellis’ Religionsverstindnis

ca. 1960er-1980er > ca. 1980er-1990er > abca. 1990er
A\ /
AN —<— ==
)
4‘ A...\ £y 7

Phase 1: Kimpferischer Phase 2: Religionskritische Phase 3: Zunehmende

Atheismus Differenzierung Kooperation

« Publikationen wie ,The Case + Publikation ,The Case against « Konstruktive Dialoge mit religiosen
against Religion”. Religiosity”. Therapeuten (z.B. Johnson, Nielsen).

« Kritik an Religion als Quelle + Beginnt zu unterscheiden zwischen « Publikation ,The Road to Tolerance”.
irrationaler Forderungen und schadlicher, dogmatischer Religiositat Anerkennung der psychischen
Schuldgefihle (,,sin“ als und potenziell funktionaler, Funktionalitatspotenziale der
therapeutischer Unsinn). humanistischer Religiositat. Religion.
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Unerwartete Resonanzen: Die antiken Wurzeln der REVT

==
i

Die Stoa

* Ellis’ expliziter und haufiger Bezug auf stoische
Philosophen wie Epiktet und Marc Aurel.

* Die zentrale stoische Einsicht als Fundament
der KVT: Nicht die Ereignisse, sondern unsere
Urteile daruiber bestimmen unser Befinden.

* Dies verankert REVT tief in der westlichen
Geistesgeschichte.

T —
Die Wiistenvater

» Verbliffende Parallelen zwischen den
Techniken der REVT und der Praxis der
Wustenvater im Umgang mit den logismoi
(qualenden Gedanken).

* Die asketische Tradition der ,,Priifung der
Gedanken* kann als eine friihe Form kognitiver
Umstrukturierung verstanden werden.

* Dies schafft eine unerwartete Briicke zur
christlichen Spiritualitat und Aszetik.
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Der Weg nach vorn: Fur eine kritisch-konstruktive Auseinandersetzung
Was dies bedeutet (basierend auf den Schlussfolgerungen der Habilitationsschrift):

1. Wahrnehmung der funktionalen Potenziale

Die nachgewiesene Wirksamkeit der Methoden als Form manifester Nachstenliebe
ernst nehmen und fur die Seelsorge nutzbar machen.

2. Konstruktivistische Weitung

Ellis’ mitunter starres, binares Denken von ,rational/irrational“ iberwinden und fiir
eine breitere, kontextsensitivere Perspektive offnen.

3. Klare theologische Grenzziehungen

Ausschluss quasi-pelagianischer Heilspartizipation:
Die therapeutische Selbsthilfe darf nicht mit der Heilslehre verwechselt werden.

Ausschluss veranderungsaxiomatischer Meta-,,Mussturbationen*:
Das Ziel ist nicht eine erzwungene Selbstoptimierung, sondern Befreiung.
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wagen.

Basierend auf: Rainer Hofelschweiger, Albert Ellis und die Religion. Eine kritisch-konstruktive Auseinandersetzung mit der
Rational-Emotiven Verhaltenstherapie und ihrer Rezeption in der therapeutisch orientierten Poimenik.
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